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20 journées de ski adapté offertes à Château d’Oex 
saison 2016 - 2017 

 

 
 

Grâce aux dons que nous avons reçus durant l’année 2016, c’est avec un grand plaisir 
que l’association Capdenho peut proposer 20 journées de ski adapté, en partenariat 
avec l’école suisse de ski de Château d’Oex. 
 
Ce soutien permet de mettre à la disposition d’une personne en situation de handicap 
un guide de l’école suisse de ski et un fauteuil-ski. Cette activité de loisir hivernal au 
grand air est adaptée à toutes les personnes ayant des difficultés physiques, motrices, 
mentales ou sensorielles les entravant dans la pratique du ski. Le ski adapté est non 
seulement un loisir mais également une thérapie stimulante, comme l’a démontré une 
étude réalisée en première mondiale par l’établissement hospitalier lausannois et la 
Haute Ecole de santé Vaud. 
 

Chaque personne peut bénéficier de 2 journées de ski maximum. 
  
Le seul coût de la journée en ski adapté est le forfait des remontées mécaniques, 
comme tout skieur. La personne en situation de handicap bénéficie cependant d’un 
accompagnant gratuit avec présentation de la carte de légitimation des CFF (pour 
toute question, contacter le Call Center Handicap CFF au 0800 007 102). 
  
Pour vous inscrire et pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas à 
contacter Stéphane Fournier, coordinateur du ski adapté à l’école suisse de ski de 
Château-d'Oex : skiadapte.chateaudoex@yahoo.com, 076 276 93 61 (direct), 026 924 
68 48 (école de ski). 
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